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Las epidemias mundiales de obesidad y diabetes, emergen rápidamente: un vínculo

denominado 'Diabesidad' y están estrechamente asociadas con el desarrollo económico

y la 'transición nutricional'. La obesidad y la diabetes tipo 2 suponen una auténtica

epidemia mundial y constituyen un problema de salud pública de primera magnitud.

Los altos porcentajes de fracaso y recidiva de este tipo de patología, requiere para su

manejo de profesionales capacitados que realicen su labor en un ámbito adecuado y le

ofrezcan al paciente todos los recursos terapéuticos que estén a su alcance, con un

conocimiento claro, adecuado, integral y basado en la evidencia científica más

actualizada. 

La diabesidad es el término utilizado para describir la diabetes tipo 2, como

consecuencia de la alteración metabólica a partir del exceso de grasa en el cuerpo

cuando hay obesidad. Lo que conlleva a que se produzca el inicio del Síndrome

Metabólico.

La presente Diplomatura aspira a constituirse en un espacio de profundización de los

conocimientos teórico-prácticos de estas patologías crónicas prevalentes, a fin de

facilitar su ejercicio cotidiano con excelencia, en un área de alto desempeño profesional.

Nos planteamos ofrecer una visión global de la obesidad y la diabetes, poniendo el foco

en los aspectos más importantes e innovadores para prevenir y tratar dichas

enfermedades. 

Nuestro proceso de formación se basa en brindar al profesional acceso a nuevos

conocimientos recuperando y reforzando saberes previos, con un enfoque

eminentemente de aplicación en su ejercicio profesional, con el aporte de diferentes

disciplinas centrado en la persona.

Este programa ha sido diseñado para profesionales que buscan la más alta cualificación,

con la evidencia científica más avanzada, trabajando sobre casos clínicos reales con

docentes con amplia experiencia

INTRODUCCIÓN
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PROGRAMA
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Diabesidad. De la fisiopatología a la clínica.
Perfil del paciente con enfermedad crónica: clínico, psicológico, nutricional.
Ejes del trabajo clínico, psicológico y nutricional.

Etiopatogenia de la obesidad.
Tejido Adiposo / Tejido Muscular / Tejido Óseo / Meta Inflamación.
Metainflamación. Balance Energético.

Conducta alimentaria humana y su contexto.
 Condicionantes: el macro y microambiente.
 Estrés: Análisis de trabajo científico. Primera Evaluación.

Aportes de la psicología emociones y conducta alimentaria.
Una mirada desde la PNIE.
Aportes desde lo cognitivo comportamental.
La Gestalt en el tratamiento de enfermedades crónicas metabólicas.
Presentación y discusión de un caso.

Abordaje nutricional clásico del plan de alimentación del paciente diabético y
obeso.Alimentación antiinflamatoria.
 Microbiota. Presentación de un caso.

Ser terapeuta: Seguimiento del paciente con obesidad y dt2.

Cerebro, alimentación y toma de decisiones
¿Atención plena/Mindfulness/Alimentación consciente/Mindful eating?
Abordaje de la reganancia de peso en la obesidad.
Guías y documentos de consenso de la obesidad y diabetes. 
Legislación.

Abordaje farmacológico actual y futuro
Obesidades severas.
Encuentro final. Examen final. Presentación de protocolos de investigación



Dra. María Virginia Busnelli. Médica UBA.

DIRECCIÓN DE LA
DIPLOMATURA 

Dra. Verónica Ojeda Heredia

CODIRECCIÓN

Lic. Sandra Sartor - Lic. Nutrición
Lic. Anabel Avila - Lic. Nutrición.
Lic. Claudia Fulla - Lic. Psicología
Lic. Matías Asef - Nutricionista. Lic.
Kinesiología. 
Lic. María Jose Almada - Lic. Nutrición
Lic. Soledad del Boca - Lic. Nutrición

DOCENTES



ACERCA DEL
DIPLOMADO
Tendrá una duración de 8 (ocho) módulos con una carga
total de 160 (ciento sesenta) horas reloj. Cada módulo
tendrá una duración de un mes, cuarto (4) encuentros, los
días lunes de 17 a 21hs.
Modalidad: On line sincrónico con trabajos y evaluaciones
extramural con tutorías.

DURACIÓN

Al finalizar el cursado y cumpliendo con los requerimientos
académicos correspondientes, se otorgará la certificación de:
 Diplomado Universitario en
“Abordaje integral de la persona con Diabesidad”

CERTIFICACIÓN

Profesionales con título de grado: Lic. en Nutrición y
Médicos.

DESTINATARIOS



INSCRIPCIÓN
Los interesados en cursar la Diplomatura, deberán
comunicarse a través del “Área de Informes“  de la
Universidad de Mendoza -Sede Río Cuarto, a la siguiente
dirección de correo: info.riocuarto@um.edu.ar

La documentación que deberán adjuntar es la siguiente:
·Fotocopia del anverso y reverso del DNI, archivo pdf.
·Fotocopia del Título de grado certificada.
·Curriculum Vitae actualizado, en cuatro carillas, como
máximo, y firmado. Las probanzas no son necesarias, salvo
fotocopia de los títulos de posgrado
(Especialista/Magíster/Doctor).
·En el caso de aspirantes extranjeros deben presentar
certificado de dominio funcional del idioma español, cuando
así corresponda. 

REQUISITOS DE ADMISIÓN

Matrícula: $6500
Externos: 8 cuotas de $6500 cada una.
Egresados UM: 8 cuotas de $6000 cada una.

Modo de pago: A los fines de abonar la diplomatura, la UM, hará
entrega una chequera, para efectivizar dicho pago de manera
mensual 

ARANCELES


