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II  JORNADA DE MEDICINA DE ALTA MONTAÑA 2025 

“Avances en la medicina de montaña” 

 

En el marco del nonagésimo octavo aniversario del Hospital  Militar Regional Mendoza se organiza una II Jornada de Medicina de Alta Montaña 

con la colaboración y aval académico de la UNIVERSIDAD DE MENDOZA (Resolución). 

Esta actividad científica tiene como objetivo brindar una capacitación, actualización y crecimiento en los conocimientos de los avances en 

forma interdisciplinar e interinstitucional. 

La relevancia de la temática radica en la formación y difusión de conocimientos y actualizaciones sobre la medicina de montaña y sobre las 

patologías que derivan de la altitud y las condiciones climáticas, así como la adaptación de sus entornos y asistencia en lugares inhóspitos y 

remotos. 

El hospital desarrolla actividades de prevención de salud, asistencia en el terreno y atención posterior de los pacientes y está ubicado en un 

área geográfica en cercanía a la zona cordillerana de mayor altura de América. 

La jornada se desarrollará en forma híbrida con cupos limitados en forma presencial y en forma virtual para los Hospitales militares del país, 

Unidades pertenecientes a las Brigadas de Montañas y publico de interés en actividades afines. 

 

14 de Noviembre de 2025 / Horario de 0800 a 1800 Hs. 

Lugar  - Aula Magna de la Universidad de Mendoza (Presencial) 

- Webinar UM – Zoom (Virtual)  

 

PROGRAMA 

0800 Hs. Recepción y acreditación en recepción de Aula Magna de la Universidad de Mendoza. 

0830 Hs. Palabras de bienvenida y autoridades. 

 

MÓDULO 1 

0900 Hs. Apertura de la II Jornada de Medicina de Alta Montaña. 20’ 

TC Enf Prof María Soledad Frías - Coordinadora académica de la Jornada, Lic Enf/Prof Univ Enf, Diplomada en educación de 

artes virtuales, Cóndor Plateado, ATM. Jefe de Control de Gestión –HMRM. 

 

0920 Hs. “Cambios de adaptación a la altura y enfermedad coronaria de altura” 40’ 

Dr José Picco – Cardiólogo especialista en deporte – Docente del Posgrado de medicina de altura, UNCuyo. 

 

0940 Hs. “El valor de la espirometría como diagnóstico de prevención de patologías en montaña”. 20’ 

CT Med Viviana Boeto - Especialista en neumonología, HMRM. 

 

1000 Hs. “Contaminantes químicos y biológicos en el agua de montaña y riesgos en la salud”. 40’ 

Bioquímico Hugo Pagella – Bacteriología, Universidad de Mendoza. 

Bioquímico Sergio Bonti, - Parasitología. 

Dr Aldo Saracco - Médico toxicólogo, metales, Universidad de Mendoza. 

 

COFFE BREAK 30’ 
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MÓDULO 2 

1110Hs. “Estrategias nutricionales en altitud” 30’ 

Mg /Lic en nutrición Fernanda Grosso - Docente de la Universidad de Mendoza, Medicina de deporte. 

 

1140 Hs. “Evacuaciones aéreas en terreno de montaña” 30’ 

MY Pablo Esquivel - Jefe de la Sec Av Ej M 8. 

 

1210 Hs. “Patologías relacionadas con el frio” 30’ 

MY Enf Prof Martin Ramos -  Lic Enf, ATM - Jefe de la Ca San 12. 

 

BREAK 1300/1430 Hs. 

 

MÓDULO 3: Talleres en simultáneo 

Horario Clase Aula Magna                                                                Taller patio Facultad de Arquitectura Tiempo 

1430 Hs. “Cámara hiperbárica” (GRUPO 1) 
CB Enf Grl Adryel Flores, - Lic Enf, HMRM.    

“Taller de RCP/DEA en alta montaña” 
(GRUPO 2) 
TP Med Mercedes Reyes Guzzetta- CI Enf Grl 

Julieta Torres. HMRM 

15’ 

1450 Hs. “ RCP/DEA en alta montaña” (GRUPO 2) 

CT Med Martín Puigdomenech - Cardiólogo, 

HMRM. 

“Cámara hiperbárica” (GRUPO 1) 
     CI Rivera Antonella/CB Martínez                                                                                                                                                                                                                   
 

15’ 

1510 Hs. “Cámara hiperbárica” (GRUPO 2) 
     CI Rivera Antonella 

 “ RCP/DEA en alta montaña” (GRUPO 1) 
CT Med Martín Puigdomenech - Cardiólogo, 

HMRM. 

15’ 

1530 Hs. “RCP/DEA en alta montaña” (GRUPO 1) 
TP Med Mercedes Reyes Guzzetta- CI Enf Grl 

Julieta Torres. HMRM 

“Cámara hiperbárica” (GRUPO 2) 
CB Enf Grl Adryel, Flores - Lic Enf , HMRM 

15’ 

1430/1600 Hs. “Exposición de material de rescate en montaña” Regimiento de Infantería de Montaña 16. 

Patio de Facultad de Arquitectura. 

 

1600 Hs. “Protocolos de tratamiento en patologías relacionadas con la altura” 20’ 

 TC Med María Soledad Simancas -  Jefe del Servicio de Cardiología, Cóndor Plateado, ATM, HMRM. 

 

MÓDULO 4 

1620 Hs. “Deshidratación, tratamiento y prevención” 20’ 

ST  Enf Prof Carla López - Lic Enf, HMRM. 

 

1640 Hs. “Estadísticas de atención en Parque Aconcagua” 20’ 

TP Enf Prof  Marcela Rivero - Ca Caz M 8. 

 

 1700 Hs. “Experiencias adquiridas por la Patrulla Himalaya” 40’ 

Cordada Himalaya a cargo del Jefe de Expedición Himalaya 2025 MY Antoñana Ramiro. 

 

1800 Hs. Cierre de la Jornada y certificación. 

Este evento académico cuenta con el aval: 
Resolución de Rectorado de la Universidad de Mendoza  N° 182/2025. 
Resolución del Decano de la Facultad de Ciencias médicas/UM N°| 38/2025. 
Resolución del Decano de la Facultad de ciencias de Salud/UM  N°106/2025. 
Acompañan Laboratorio Bernabó. 
Sociedad Argentina de Cardiología. 

 


