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INTRODUCCION

ALCANCES DE LA CERTIFICACION
El alumno obtendrd o perfeccionard las competencias para:

 Elejercicio ético-profesional en el manejo del tratamiento integral de la persona con discapacidad.

 Eldesarrollo de habilidades en la toma de decisiones, por parte de los profesionales intervinientes, en la
terapéutica de la persona con discapacidad.

e Lacomunicacién adecuada y eficiente hacia las personas con discapacidad, sus familiares y al equipo de
salud.

e Laconformacién de equipos de profesionales de la salud para la atencién interdisciplinaria de la persona
con discapacidad.

e Elacompafiamiento, comprensién y manejo del proceso de neurorehabilitacién de manera empética con

la persona con discapacidad y su entorno social y familiar

PERFIL DEL DIPLOMADO
Al finalizar la Diplomatura, el egresado serd capaz de:

e Integrar el equipo de trabajo interdisciplinario, aportando los conocimientos adquiridos en la prictica
profesional especifica del drea.

e Adaptar canales de comunicacién que faciliten los procesos terapéuticos.

e Identificar la importancia del rol de las diferentes disciplinas que integran el equipo de salud para generar
intervenciones y crear estrategias de apoyo en el proceso de neurorehabilitacién de la persona con
discapacidad y su familia

e Potenciar las capacidades de las personas con discapacidad, a través de los tratamientos adaptados

e Conocer los diferentes métodos de evaluacién nutricional adecuados a cada patologia.

e Brindar educacién alimentaria nutricional al entorno, garantizando una alimentacién segura

e Identificar las patologfas secundarias a la enfermedad de base, para un mejor manejo integral de la

problematica (desnutricién, obesidad, osteoporosis, etc.)



EQUIPO DOCENTE

DIRECTORA

Lic. Andrea Yunes — Lic. Nutricién MP N21389

DOCENTES

Lic. Andrea Yunes — Lic. Nutricién

Lic. Andrea de los Rios — Lic. Nutricién

Dra Silvina Pinelli - Médica Fisiatra

Lic. Mirian Quinteros —Lic. Fonoaudiologfa
Lic. Celia Bersano -Lic. Kinesiologfa

Lic. Alicia Brugo —Lic. Psicologia

Lic. Dina Torossi - Lic. en Terapia Ocupacional
Lic. Silvia Criscuolo - Lic. en Enfermeria

DURACION

La Diplomatura tendrd una duracién de 8 médulos con una carga horaria total de: 64 horas de
cursado virtual sincrénico, 42 horas de actividad en la cdtedra virtual y 30 horas de lectura

complementaria; lo que da un total de 136 horas reloj.

Modalidad: Online sincrénico con trabajos y evaluaciones extramural con tutorfas.

HORARIO DE CURSADO

Un encuentro al mes, vernes y sibados.

Viernes de 17.00 a 20.00hs
Sédbados 8.00 a 13.00hs



CRONOGRAMA:

MODULO 1: 11y 12 de noviembre 2022
MODULO 2: 2y 3 de diciembre 2022
MODULO 3: 3 y 4 de marzo 2023
MODULO 4: 14y 15 de abril 2023
MODULO 5: 5y 6 de mayo 2023
MODULO 6: 9y 10 de junio 2023
MODULO 7: 7y 8 de julio 2023
MODULO 8: 4y 5 de agosto 2023

CERTIFICACION:

Al finalizar el cursado y cumpliendo con los requerimientos académicos
correspondientes, se otorgard la certificacién de:
Diplomado Universitario en "Discapacidad, una mirada interdisciplinaria de la

Nutricién en la Neurorehabilitacion.”

DESTINATARIOS:

La Diplomatura estd destinada a profesionales de distintas disciplinas relacionadas a la

neurorehabilitacién y carreras afines.

Podrin cursar la Diplomatura:
Licenciados en Nutricién
Licenciados en Fonoaudiologia
M¢édicos Fisiatras

Licenciados en Enfermeria
Licenciados en Kinesiologfa
Terapistas Ocupacionales

Licencidos en Psicologfa



ARANGELES

Matricula: $9500

Externos: 8 cuotas de $9500 cada una.

Formas de pago: A los fines de abonar la diplomatura, la UM, har4 entrega una chequera,
para efectivizar dicho pago de manera mensual.

REQUISITOS DE INSCRIPCION

Los interesados en cursar la Diplomatura, deberdn comunicarse a través del “Area de
Informes® de la Universidad de Mendoza -Sede Rio Cuarto, para concretar la

inscripcidn, correo info.riocuarto@um.edu.ar

La documentacién que deberin adjuntar es la siguiente:

-Fotocopia del anverso y reverso del DNI, archivo pdf.

-Fotocopia del Titulo de grado certificada.

-Curriculum Vitae actualizado, en cuatro carillas como méximo, y firmado. Las
probanzas no son necesarias, salvo fotocopia de los titulos de posgrado

(Especialista/Magister/Doctor).

-En el caso de aspirantes extranjeros deben presentar certificado de dominio funcional

del idioma espafol, cuando asf corresponda.
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DIPLOMATURA UNIVERSITARIA EN DISCAPACIDAD,

Una mirada interdisciplinaria de la Nutricidn en la Neurorehabilitacion.

Programa
MODULO 1: Fisiatria y Nutricion

e Fisiatria: evaluacidn fisidtrica y equipo de rehabilitacién
Conceptos de neurorehabilitacién y discapacidad. Rol del fisiatra. Evaluacion fisiatrica.
Certificado de discapacidad y la importancia en la actualizacién. CIF. Métodos complementarios
de diagndstico. Equipo de rehabilitacion

e Nutricidn: Lic. Nutricién en Neurorehabilitacion
Rol del Licenciado en Nutricién. Funcién Lic. Nutricion en el tratamiento de pacientes con
discapacidad. Objetivos del tratamiento. Tiempos de la nutricion. Herramientas para evaluacion
de ingesta alimentaria. Anamnesis alimentaria. Métodos de screening evaluacidon nutricional
validados en pacientes con discapacidad. Valoracion subjetiva global (vsg), mini nutritional
assessment (mna), malnutrition universal screening tool (must) y nutritional risk screening 2002
(nrs-2002).
Requerimientos nutricionales. Férmulas para el calculo calérico.Trabajo
practico - casos clinicos

MODULO 2: Fonoaudiologia y Nutricién

e Fonoaudiologia: evaluacion fonoaudioldgica
Rol del fonoaudidlogo. Evaluacién fonoaudioldgica. Uso de test: EAT 10 despistaje para disfagia
— Yale. Swallow Protocol - Pard (protocolo de evaluacion del riesgo para disfagia)

e Nutricién: valoracidn nutricional y alimentacion especifica
Medidas antropométricas, pliegues, IMC. Uso de tablas. Datos de laboratorio. Técnica adecuada
de medicién de pliegues.
Dietas especiales: dieta antiinflamatoria, cetogénica y antioxidante. Microbiética intestinal.
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MODULO 3: Fonoaudiologia y Nutricion

e Fonoaudiologia: disfagia
Secuencias de la disfagia. Tratamiento rehabilitador de la disfagia.

e Nutricién: disfagia
Técnicas de evaluacién a considerar por el Lic. Nutricién. Tratamiento nutricional de la disfagia.
Métodos de cribado para la disfagia: IDDSI, Tes de azul de metileno, eat-10, msa-test.
Recomendaciones nutricionales y ambientales a pacientes y familiares. Uso de espesantes

e Nutricién: patologias y alimentacién en nifios
Sindrome de William - Down - TDAH - TEA. Conceptos relevantes de las diferentes patologias.
Definicion. Causas. Sintomas. Caracteristicas de la alimentacion

MODULO 4: Kinesiologia y Nutricion

e Kinesiologia respiratoria: decanulaciéon
Decanulacién: definicidn, tipos, tiempos, vias respiratorias. Aparatologia utilizada en problemas
respiratorios (bipap, otros)

e Nutricidn: paralisis cerebral, microbiota intestino-cerebro, disbiosis e hidratacidn,
alimentacién en paralisis cerebral. Importancia de evaluar la hidratacion y la evacuacién. Escala
de bristol e hidratacion.

MODULO 5: Nutricion y Enfermeria

e Nutricién: vias alternativas de alimentacidn
Vias de alimentacion: definicidn. Clasificacién. Bombas de infusién. Férmulas de alimentacion
sonda: colocacién de bomba de infusidn, administracion. Infusidn de alimentacién en nifios y
adultos. Cdlculo de tiempo y velocidad de alimentacién. Drenajes

e Enfermeria: cuidados de enfermeria en neurorehabilitacion
Rol del enfermero en rehabilitacién. Control de diuresis. Control vias de alimentacion. Cuidados
de enfermeria botdn géstrico: usos y complicaciones

MODULO 6: Nutricidon

e Nutricién: patologias y alimentacidn en adultos
Alimentacidn. Evaluacién vy valoracién nutricional. Definiciones. Consideraciones de
sobrealimentacion. Uso de soporte nutricional (oral, enteral, parenteral)
Patologias: enfermedades desmielinizantes y degenerativas (ELA - Demencias - Alzheimer -
Parkinson). Lesion medular - ACV - trastornos emocionales
Actividad préctica con casos clinicos.
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MODULO 7: Psicologia y Terapia Ocupacional

e Psicologia: acompanamiento y adhesién al tratamiento
Adhesién al tratamiento de la neurorehabilitacion y empatia. Importancia en el proceso de
acompafiamiento. Escuela e integracién. Selectividad alimentaria.

e Terapia Ocupacional: Rol
Trabajo en la selectividad alimentaria. Como lograr adhesidn al tratamiento y cémo sostenerlo.
Empatia. Importancia en el proceso de acompafiamiento. Escuela e integracién.

MODULO 8: TRABAJO FINAL

Presentacion oral.
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