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RESOLUCIÓN DE RECTORADO Nº 146/2022



El ejercicio ético-profesional en el manejo del tratamiento integral de la persona con discapacidad.
El desarrollo de habilidades en la toma de decisiones, por parte de los profesionales intervinientes, en la
terapéutica de la persona con discapacidad.
La comunicación adecuada y eficiente hacia las personas con discapacidad, sus familiares y al equipo de
salud.
La conformación de equipos de profesionales de la salud para la atención interdisciplinaria de la persona
con discapacidad.
El acompañamiento, comprensión y manejo del proceso de neurorehabilitación de manera empática con
la persona con discapacidad y su entorno social y familiar

ALCANCES DE LA CERTIFICACIÓN

El alumno obtendrá o perfeccionará las competencias para:

INTRODUCCIÓN

Integrar el equipo de trabajo interdisciplinario, aportando los conocimientos adquiridos en  la práctica
profesional específica del área.
Adaptar canales de comunicación que faciliten los procesos terapéuticos. 
Identificar la importancia del rol de las diferentes disciplinas que integran el equipo de salud para generar
intervenciones y crear estrategias de apoyo en el proceso de neurorehabilitación de la persona con
discapacidad y su familia
Potenciar las capacidades de las personas con discapacidad, a través de los tratamientos adaptados
Conocer los diferentes métodos de evaluación nutricional adecuados a cada patología.
Brindar educación alimentaria nutricional al entorno, garantizando una alimentación segura 
Identificar las patologías secundarias a la enfermedad de base, para un mejor manejo integral de la
problemática (desnutrición, obesidad, osteoporosis, etc.)

PERFIL DEL DIPLOMADO

Al finalizar la Diplomatura, el egresado será capaz de:



Lic. Andrea Yunes – Lic. Nutrición MP Nº1389 

DIRECTORA

Lic. Andrea Yunes – Lic. Nutrición
Lic. Andrea de los Ríos – Lic. Nutrición
Dra Silvina Pinelli - Médica Fisiatra
Lic. Mirian Quinteros –Lic. Fonoaudiología 
Lic. Celia Bersano –Lic. Kinesiología 
Lic. Alicia Brugo –Lic. Psicología 
Lic. Dina Torossi -  Lic. en Terapia Ocupacional
Lic. Silvia Criscuolo - Lic. en Enfermeria

DOCENTES

DURACIÓN

EQUIPO DOCENTE

La Diplomatura tendrá una duración de 8 módulos con una carga horaria total de: 64 horas de
cursado virtual sincrónico, 42 horas de actividad en la cátedra virtual y 30 horas de lectura
complementaria; lo que da un total de 136 horas reloj.

Modalidad: Online sincrónico con trabajos y evaluaciones extramural con tutorías.

HORARIO DE CURSADO
Un encuentro al mes, vernes y sábados.

Viernes de 17.00 a 20.00hs
Sábados 8.00 a 13.00hs



Al finalizar el cursado y cumpliendo con los requerimientos académicos
correspondientes, se otorgará la certificación de:
 Diplomado Universitario en "Discapacidad, una mirada interdisciplinaria de la
Nutrición en la Neurorehabilitación.”

La Diplomatura está destinada a profesionales de distintas disciplinas relacionadas a la
neurorehabilitación y carreras afines.

Podrán cursar la Diplomatura:
Licenciados en Nutrición
Licenciados  en Fonoaudiología
Médicos Fisiatras
Licenciados en Enfermería
Licenciados en Kinesiología
Terapistas Ocupacionales
Licencidos en Psicología

CRONOGRAMA:
MODULO 1: 11 y 12 de noviembre 2022
MODULO 2: 2 y 3 de diciembre 2022
MODULO 3: 3 y 4 de marzo 2023
MODULO 4: 14 y 15 de abril 2023
MODULO 5: 5 y 6 de mayo 2023
MODULO 6: 9 y 10 de junio 2023
MODULO 7: 7 y 8 de julio 2023
MODULO 8: 4 y 5 de agosto 2023

CERTIFICACIÓN:

DESTINATARIOS:



REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN
Los interesados en cursar la Diplomatura, deberán comunicarse a través del “Área de
Informes“  de la Universidad de Mendoza -Sede Río Cuarto, para concretar la
inscripción, correo info.riocuarto@um.edu.ar

La documentación que deberán adjuntar es la siguiente:
∙Fotocopia del anverso y reverso del DNI, archivo pdf.
∙Fotocopia del Título de grado certificada. 
∙Curriculum Vitae actualizado, en cuatro carillas como máximo, y firmado. Las
probanzas no son necesarias, salvo fotocopia de los títulos de posgrado
(Especialista/Magíster/Doctor). 

∙En el caso de aspirantes extranjeros deben presentar certificado de dominio funcional
del idioma español, cuando así corresponda. 

INFORME E INSCRIPCIONES: 
Belgrano esquina Hipólito Yrigoyen - Río Cuarto 

 Tel: 0358-4620771 interno 601/609 
WhatsApp: 358-5000648

Matrícula: $9500
Externos: 8 cuotas de $9500 cada una.

Formas de pago: A los fines de abonar la diplomatura, la UM, hará entrega una chequera,
para efectivizar dicho pago de manera mensual.

ARANCELES



 
 

DIPLOMATURA UNIVERSITARIA EN DISCAPACIDAD, 

Una mirada interdisciplinaria de la Nutrición en la Neurorehabilitación. 

 

Programa 
 

MODULO 1: Fisiatría y Nutrición 

 Fisiatría: evaluación fisiátrica y equipo de rehabilitación 

Conceptos de neurorehabilitación y discapacidad. Rol del fisiatra. Evaluación fisiátrica.  

Certificado de discapacidad y la importancia en la actualización. CIF. Métodos complementarios 

de diagnóstico. Equipo de rehabilitación 

 
 Nutrición: Lic. Nutrición en Neurorehabilitación 

Rol del Licenciado en Nutrición. Función Lic. Nutrición en el tratamiento de pacientes con 

discapacidad. Objetivos del tratamiento. Tiempos de la nutrición. Herramientas para evaluación 

de ingesta alimentaria. Anamnesis alimentaria. Métodos de screening evaluación nutricional 

validados en pacientes con discapacidad. Valoración subjetiva global (vsg), mini nutritional 

assessment (mna), malnutrition universal screening tool (must) y nutritional risk screening 2002 

(nrs-2002). 

Requerimientos nutricionales. Fórmulas para el cálculo calórico. Trabajo 

práctico - casos clínicos 

 

MODULO 2: Fonoaudiología y Nutrición 

 Fonoaudiología: evaluación fonoaudiológica 

Rol del fonoaudiólogo. Evaluación fonoaudiológica. Uso de test: EAT 10 despistaje para disfagia 

– Yale. Swallow Protocol - Pard (protocolo de evaluación del riesgo para disfagia) 

 
 Nutrición: valoración nutricional y alimentación específica 

Medidas antropométricas, pliegues, IMC. Uso de tablas. Datos de laboratorio. Técnica adecuada 

de medición de pliegues. 

Dietas especiales: dieta antiinflamatoria, cetogénica y antioxidante. Microbiótica intestinal.



MODULO 3: Fonoaudiología y Nutrición 

 Fonoaudiología: disfagia 

Secuencias de la disfagia. Tratamiento rehabilitador de la disfagia. 

 
 Nutrición: disfagia 

Técnicas de evaluación a considerar por el Lic. Nutrición. Tratamiento nutricional de la disfagia. 

Métodos de cribado para la disfagia: IDDSI, Tes de azul de metileno, eat-10, msa-test. 

Recomendaciones nutricionales y ambientales a pacientes y familiares. Uso de espesantes 

 

 Nutrición: patologías y alimentación en niños 

Síndrome de William - Down - TDAH - TEA. Conceptos relevantes de las diferentes patologías. 

Definición. Causas. Síntomas. Características de la alimentación 

 

MÓDULO 4: Kinesiología y Nutrición 

 Kinesiología respiratoria: decanulación 

Decanulación: definición, tipos, tiempos, vías respiratorias. Aparatología utilizada en problemas 

respiratorios (bipap, otros) 

 
 Nutrición: parálisis cerebral, microbiota intestino-cerebro, disbiosis e  hidratación, 

alimentación en parálisis cerebral. Importancia de evaluar la hidratación y la evacuación. Escala 

de bristol e hidratación. 

 

MODULO 5: Nutrición y Enfermería 

 Nutrición: vías alternativas de alimentación 

Vías de alimentación: definición. Clasificación. Bombas de infusión. Fórmulas de alimentación 

sonda: colocación de bomba de infusión, administración. Infusión de alimentación en niños y 

adultos. Cálculo de tiempo y velocidad de alimentación. Drenajes 

 Enfermería: cuidados de enfermería en neurorehabilitación 

Rol del enfermero en rehabilitación. Control de diuresis. Control vías de alimentación. Cuidados 

de enfermería botón gástrico: usos y complicaciones 

 

MODULO 6: Nutrición 

 Nutrición: patologías y alimentación en adultos 

Alimentación. Evaluación y valoración nutricional. Definiciones. Consideraciones de 

sobrealimentación. Uso de soporte nutricional (oral, enteral, parenteral) 

Patologías: enfermedades desmielinizantes y degenerativas (ELA - Demencias - Alzheimer - 

Parkinson). Lesión medular - ACV - trastornos emocionales 

Actividad práctica con casos clínicos.



MODULO 7: Psicología y Terapia Ocupacional 

 Psicología: acompañamiento y adhesión al tratamiento 

Adhesión al tratamiento de la neurorehabilitación y empatía. Importancia en el proceso de 

acompañamiento. Escuela e integración. Selectividad alimentaria. 

 
 Terapia Ocupacional: Rol 

Trabajo en la selectividad alimentaria. Cómo lograr adhesión al tratamiento y cómo sostenerlo. 

Empatía. Importancia en el proceso de acompañamiento. Escuela e integración. 

 
MÓDULO 8: TRABAJO FINAL 

 

Presentación oral. 


