
ACREDITACIÓN 8:30 a 9:00hs

PALABRAS DE BIENVENIDA 9:00 a 9:20hs

Nombre completo Título de la presentación Moderadores

Dr. Roberto Iermoli
Síndorme metabólico como modelo de inflamación y envegecimiento acelerado según reloj epigenético.

Psic. Clelia M. Moyano

Dr. Pablo Colica
PINE del Envejecimiento.

Dr. Roberto A. Bataller 
Neurociencias y Desarrollo de Competencias Cognitivo Evolutivas.

RECESO

Psic. Clelia M. Moyano
Subjetividad, Neurociencias y visceversa.

Dr. Alberto Recabarren

Prep. Físico - Triatleta Gabriel Meretta 
Actividad Física a partir de los 40 años. 

Psic. Daniela J. Balanovsky
 Fotografía Terapéutica para pacientes con distrofia muscular.

Dr. Sergio L. Bomparola
Amor a uno mismo.Un remedio al alcance de todos.

RECESO

Dra. María J. Sarli
Impacto del estrés en la salud : Detección y abordaje.  

Dra. Erica Flores

Martin Mackey
Monitoreo de rendimiento en el deporte de elite.

Psic. Cecilia Schwartz
Estrés laboral: Cómo gestionarlo y convertirlo en oportunidad de crecimiento personal y empresarial.

Dr. Jorge R. Rodríguez 
Experiencia en el afrontamiento del estrés en el equipo de salud con el Programa Calma.

Pausa Activa Psic. Patricia Calle

Dra. Constanza Enrico
¿Cuanto alcohol es mucho? Abordaje interal del consumo nocivo de alcohol desde la PINE. Nuevos Paradigmas.

Dra. Ana M. Beltran
Climaterio un camino a descubrir.

Psic. Alejandra Rigo
Activar el circuito neuronal de la compasión en la prevención del stress.

Psic. Susana Grosso
Diseño Universal y accesibilidad.

ACREDITACIÓN 8:30 a 9:00hs

Dr. Alberto Recabarren 
Vivir mas y mejor. Zonas azules. Telómeros y telomerasa.

Dra. Raquel Aguilar

Nut. María T. Abraham
HELP! Alimentos, Modas y su Relación con la Salud.

Dr. Fabián I. Muñoz
Tecno-Estrés. Herramientas para su gestión.

Psic. Verónica E. Pellegrini 
Educación emocional en talleres con alumnos de nivel primario de escuelas rurales y colegio privado.

Prof. Maria A. Casiraghi
La cosciencia corporal como recurso para la autorregulación del estrés. Una experiencia de eutonia.

RECESO

Psic. María Ana M. Contreras Garcia 
Psicooncologia pediátrica: Intervenciones psicoterapéuticas desde el juego y el Arteterapia.

Psic. Patricia Calle

Coach Oscar V. Digiuni
Bienestar y Productividad.

Psic. Nicolas Ramos
Discapacidad y Salud Mental: ¿Sujetos de derecho?

Lic. Ariel Santaolaya.
Neuromarketing y Neuroventas.

CIERRE

viernes 27/10/23

sábado 28/10/23

13:20 a 14:50hs (1hora, 30 minutos)

11:30 a 11:50hs (20 minutos)

14:00 a 14:30hs 

Exposiciones

Exposiciones

Exposiciones

Programa V Jornadas EFESI  2023 Mendoza, Argentina.

10:55 a 11:15hs (20 minutos)

Exposiciones

Exposiciones

Exposiciones


